
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte folgenden Link oder den QR-Code: 

 

https://meetings.lilly.com/Adipositas-Forum2026 
 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 
Stephanie Gumbert 
Tel.: +49 (0) 8821 938 022    
Mail: stephanie.gumbert@europe-convention.com 
 
 
 
Diese Einladung ist für ärztliche und pharmazeutische Angehörige 
der Fachkreise bestimmt. 

Offenlegung:  
„Diese Veranstaltung wird von Lilly Deutschland GmbH unterstützt / durchgeführt mit einer Gesamtsumme von 8.600,00 Euro.  
In diesem Betrag sind Zuwendungen wie z.B. Referentenhonorare, Tagungspauschale und Raummiete  

enthalten. Mögliche Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und aller Referenten werden  
bei der Veranstaltung bekanntgegeben. Die Produkt- und Dienstleistungsneutralität wird bei der Veranstaltung gewahrt.“ 
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HEIDENHEIMER  
ADIPOSITAS-FORUM 2026 
 

MITTWOCH, 08. Juli 2026 
17:30 – 21:00 Uhr 
 
 
Schlosshotel Hellenstein 
Hugo-Rupf-Platz-2 
89522 Heidenheim 
 
                                            

Datenschutzerklärung:  
Ihre personenbezogenen Angaben, die Sie in diesem Formular an uns übermitteln, werden von Lilly Deutschland GmbH (Lilly) 
verwendet, um Ihre Teilnahme an der Veranstaltung zu organisieren. Lilly kann Ihre Daten auch nutzen, um gesetzlichen oder 
behördlichen Verpflichtungen nachzukommen, hierzu zählt auch das berechtigte Interesse von Lilly zur Datenaufbewahrung. Ihre 
Daten können mit weiteren Daten aus öffentlichen Quellen oder anderen Interaktionen mit Ihnen kombiniert werden. Sie sind nicht 
verpflichtet uns Ihre Daten zur Verfügung zu stellen. In diesem Fall können Sie jedoch an der Veranstaltung nicht teilnehmen. Ihre 
Angaben werden ausschließlich zu den oben genannten Zwecken an Gesellschaften innerhalb des Lilly Konzerns oder an hierfür 
speziell beauftragte Dienstleister übermittelt. Bitte beachten Sie die weiteren Hinweise zum Datenschutz einschließlich der Hinweise 
zum internationalen Datentransfer auf www.lilly.com/de/datenschutz. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Abteilung Ethik & 
Compliance, Lilly Deutschland GmbH, Werner-Reimers-Str. 2-4, 61352 Bad Homburg. 



 

 
 
 
 
 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 
  

Adipositas ist eine chronische, komplexe Erkrankung mit weitreichenden 
medizinischen Folgen. Sie betrifft nicht nur das Körpergewicht, sondern 
zahlreiche Organsysteme und stellt uns im klinischen wie im ambulanten 
Alltag vor zunehmende diagnostische und therapeutische Herausforderungen. 
Umso wichtiger ist ein strukturierter, interdisziplinärer Ansatz, der aktuelle 
wissenschaftliche Erkenntnisse mit praxisnahen Behandlungsstrategien 
verbindet. 
 

Vor diesem Hintergrund lade ich Sie herzlich zum Heidenheimer Adipositas 
Forum 2026 am 8. Juli 2026 in Heidenheim ein.  
 

Ziel der Veranstaltung ist es, einen umfassenden Überblick über moderne 
Therapieoptionen der Adipositas zu geben und den Austausch zwischen den 
beteiligten Fachdisziplinen zu fördern. 
 

Das Programm beleuchtet aktuelle medikamentöse Ansätze, chirurgische  
und endoskopische Verfahren sowie therapiebegleitende Maßnahmen wie 
Ernährungs , Bewegungs  und Verhaltenstherapie als Grundlage für 
nachhaltigen Behandlungserfolg. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den 
häufigen Komorbiditäten der Adipositas, deren frühzeitige Erkennung und 
interdisziplinäre Betreuung entscheidend für die Prognose unserer 
Patientinnen und Patienten ist. 
Renommierte Referenten aus unterschiedlichen Fachrichtungen werden 
neueste Erkenntnisse vorstellen und praxisrelevante Fragestellungen 
diskutieren. Neben der Wissensvermittlung soll insbesondere der kollegiale 
Austausch Raum finden. 
 

Ich würde mich freuen, Sie zu dieser Fortbildungsveranstaltung begrüßen  
zu dürfen und gemeinsam mit Ihnen aktuelle Entwicklungen und zukünftige 
Perspektiven in der Adipositastherapie zu diskutieren. 
 

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. Dr. med. Franck Billmann 

Wissenschaftliche Leitung des Forums 

 

  
17:30 - 18:00 Uhr  Get-together mit Imbiss  
 
18:00 - 18:10 Uhr Begrüßung  

durch Prof. Dr. Dr. med. Franck Billmann  
 
18:10 - 18:45 Uhr Adipositas heute: Aktuelle Erkenntnisse und 

medikamentöse Ansätze  
Dr. med. Stefan Kress 
 

18:45 - 19:20 Uhr Chirurgische und Endoskopische Verfahren  
Prof. Dr. Dr. med. Franck Billmann 
  

19:20 - 19:35 Uhr Pause  
 
19:35 - 20:10 Uhr Therapiebegleitende Ansätze 

Antje Behrendt 
 

20:10 - 20:45 Uhr Komorbiditäten unter der Lupe  
Dr. med. Gerrit Kuprat   

 
20:45 - 21:00 Uhr Ende der Veranstaltung  
 
 
 
 
 
 
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der LÄK angemeldet. 

Mittwoch, 08. Juli 2026 


